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Las estadÃ­sticas son asombrosas. Trece millones de americanos han sigo diagnosticados con

diabetes tipo 2, y otros 5.2 millones ni si-quiera saben que la tienen. Durante los Ãºltimos treinta

aÃ±os, los casos de diabetes se han triplicado, y cada aÃ±o, mueren aproximadamente 200,000

personas debido a complicaciones con la enfermedad. En el caso de los latinos, las estadÃ­sticas

son aÃºn mÃ¡s alarmantes. De los latinos que viven en Estados Unidos, se estima que hay un total

de 2 millones que sufre de diabetes, y se calcula que entre hispanos, la incidencia de la diabetes

tipo 2 es el dos veces mÃ¡s comÃºn que en los demÃ¡s grupos Ã©tnicos. Pero la diabetes tipo 2

sÃ­ se puede prevenir. En La RevoluciÃ³n DiabÃ©tica del Dr. Atkins, encontrarÃ¡ un programa

completo que incluye numerosos menÃºs, recetas y ejercicios especialmente diseÃ±ados para

ayudarle a llevar un estilo de vida sano y lleno de vitalidad. Este innovador libro le ayudarÃ¡

a:Identificar su riesgo de diabetes lo antes posibleDescubrir si tiene el sÃ­ndrome

metabÃ³licoCambiar su estilo de vida para evitar los desequilibrios metabÃ³licos que llevan a la

diabetesReducir sus posibilidades de tener un ataque al corazÃ³n, un derrame y algunas formas de

cÃ¡ncerReducir su riesgo de desarrollar una enfermedad del corazÃ³n, bajando su nivel de

triglicÃ©ridos y aumentando su HDL o colesterol "bueno"

File Size: 1948 KB

Print Length: 608 pages

Publisher: HarperCollins EspaÃƒÂ±ol (October 30, 2012)

Publication Date: October 30, 2012

Sold by:Â  Digital Services LLC

Language: Spanish

ASIN: B01BG22Z30

Word Wise: Not Enabled

Lending: Not Enabled

Enhanced Typesetting:  Not Enabled

Best Sellers Rank: #490,523 Paid in Kindle Store (See Top 100 Paid in Kindle Store)   #100

inÂ Books > Health, Fitness & Dieting > Diets & Weight Loss > Atkins Diet   #285 inÂ Kindle Store >

Kindle eBooks > Health, Fitness & Dieting > Diseases & Physical Ailments > Diabetes   #496

inÂ Kindle Store > Kindle eBooks > Medical eBooks > Diseases



Es un libro muy bueno que nos habla de los procesos que suceden en nuestro cuerpo y como

nuestra alimentaciÃ³n influye en las enfermedades mÃ¡s comunes de nuestra Ã©poca como las

diabetes, hipertensiÃ³n , etc

I woudn't recommend this book. It needs to be updated and it's a boring read. Not very useful in

understanding how to better your life.

I brought this book for a friend. He reports it was most helpful.

A clear explanation of this diet. I found very easy menus and recipes to cook. Really helps me to

control my diabetes.

I have this book in English, and after trying to explain it to my sister-in-law, decided to get her the

Spanish version. She now has her Diabetes under control without medication!

Excellent

me encanta el libro, la verdad que explica muy bien todo, es super comprensible.....me encanta

leerlo

Literatura muy clara y comprensible incluso para personas sin ninguna preparacion

medica.Altamente recomendable para quienes buscan una vida mas sana.
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